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AYURVEDA — Aufbaustudium (CHIKITSA)

Bei Teilnehmern des Fortgeschrittenen-Programms wird
die vorausgegangene Teilnahme am Zertifikatskurs bei
AYURVEDA CARE erwartet.

Gelegentlich interessieren sich AYURVEDA Studenten ande-
rer Institutionen oder diplomierte Gesundheitsfachkrafte
fiir die Teilnahme an dem Studienprogramm. Solche Interes-
senten werden auf ihre Kenntnisse in AYURVEDA, Sanskrit,
Anatomie und Physiologie und ayurvedische Routinen hin
Uberpriift und miissen einen Kenntnisstand nachweisen,
der vergleichbar ist mit dem derjenigen Studenten, die den
10 Wochenendenkurs bei AYURVEDA CARE absolviert haben.
Die Gesprache und anschlieRende Teilnahmeentscheidung
liegen in der Obhut von Dr. Jeevan.

Thema:

1. Ayurvedische Diagnostik (Nidana)

2. Gebrauchliche ayurvedische Praparate und ihre Verwen-

dung in der klinischen Praxis (Oushada)

Behandlungsgrundlagen im Ayurveda (Chikitsa Sutra)

4. Multiple Sklerose und ihre Behandlungsmethode im
Ayurveda (Masthiska Roga)

5. Rheumatoide Arthritis und ihre Behandlungsmethode
im Ayurveda (Vata Rakta)

6. Psoriasis & andere Hautkrankheiten sowie deren Be-
handlungsmethoden im Ayurveda (Kushta)

7. Migrane und ihre Behandlungsmethode im Ayurveda
(Sira Sula)

8. Lumbago/Ischiasbeschwerden und ihre Behandlungs-
methoden im Ayurveda (Gridhrasi & Katigraha)

9. Gynakologische Erkrankungen und ihre Behandlungs-
methoden im Ayurveda (Stri Roga)

10. Schwangerschaft und Kinderpflege
(Soothika & Bala Chikitsa)
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Termine 2010 — 2011 — Bad Windsheim

Thema

1. Psoriasis & andere Hautkrankheiten sowie
deren Behandlungsmethoden im Ayurveda
(Kushta)

2. Gebrauchliche ayurvedische Praparate
und ihre Verwendung in der klinischen
Praxis (Oushada)

3. Lumbago/Ischiasbeschwerden und ihre
Behandlungsmethoden im Ayurveda
(Gridhrasi & Katigraha)

4. Gynakologische Erkrankungen und ihre
Behandlungsmethoden im Ayurveda
(Stri Roga)

5. Ayurvedische Diagnostik (Nidana)

Dauer: 2 Tage
Ort: Bad Windsheim

Unterrichtszeiten:
Samstag 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sonntag 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Kosten: Pro Einheit, Euro 160,-
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Termin
03./04.10.2009

03./04.04.2010

09./10.10. 2010

23./24.04.20M

22./23.10.20M



CHIKITSA

Termine 2010 — 2011 — Berlin

Thema Termin
1. Ayurvedische Diagnostik (Nidana) 16.-19.09.2010
2. Gebrduchliche ayurvedische Praparate und  18.-21.11.2010
ihre Verwendung in der klinischen Praxis
(Oushada)
3. Rheumatoide Arthritis , Psoriasis und ihre 17.—20.02.20M

Behandlungsmethode im Ayurveda
(Vata Rakta & Kushta)

4. Schwangerschaft und Kinderpflege 02.-05.06.2011
(Soothika & Bala Chikitsa)
5. Praxismanagement, 15.—18.09.20M

Zusammenfassung & Priifung

Zeiten
Donnerstag — Samstag, 10.00 —18.00 Uhr
Sonntag,10.00 —14.00 Uhr

Kosten
Euro 2.250,00 zahlbar in 5 Raten a Euro 450,00/Seminar

Dozenten

Dr.Jeevan Ayurveda-Arzt (B.A.M.S.) aus Kerala, Indien
Alexander Peters HP fiir Ayurveda & Yogalehrer (BDY/EYU)
Dr. Prashant Ayurvedaarzt fiir neurologische Erkrankungen
Dr. Suresh Kumar ayurvedische Orthopadie u.a.

In dieser Weiterbildung werden die therapeutischen Kennt-
nisse & Fahigkeiten im Hinblick auf die praktischen und
theoretischen Gesichtspunkte der Ayurveda-Medizin
griindlich vertieft, indem die Originaltexte gelesen und aus-
fiihrlich durch verschiedene Fachdozenten erklart werden.
Jedes Seminar beinhaltet die wiederholende Vertiefung
praktischer Anwendungen, wie z.B. Augenbehandlung (Tar-
panam), Einlauftherapie (Vasthi), Didtplan (Peyadikrama)
etc. Die Weiterbildung endet mit dem Zertifikat ,Ayurveda-
Therapeut/-in“.

Hinweis: Die erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung in den
Grundlagen der Ayurveda-Medizin (SUTRA) bildet die Voraus-
setzung fiir die Weiterbildung zum Ayurveda-Therapeuten/
Therapeutin (CHIKITSA). Wir bieten aufSerdem die Méglich-
keit an, diesen Kurs mit einem Heilpraktikervorbereitungskurs
zu kombinieren, wodurch das Zertifikat ,,Heilpraktiker/Fach-
richtung Ayurveda-Medizin“ erworben werden kann.



